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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

[Iporpamma cocrtaBieHa Ha OocHOBaHMHU [IpuMepHON MporpamMMbl CIIOPTUBHOM MOATOTOBKHU ISl JETCKO-
IOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJI, CHEHHAIM3UPOBAHHBIX JETCKO-IOHOUIECKUX CIIOPTHUBHBIX IIKOJ
OJIMMITHICKOTO pe3epBa (aBropbi-coctaButenu: 10.J1.)Kene3nsk, gnokrop nen. Hayk; A.B.Yauun, kanaunat
nea. Hayk; FO.I1.CplpoMATHUKOB, TOKTOpP MEA. HAYK).

[Tporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE HOPMATHBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB, PETYJIUPYIOIINX AEATEeIbHOCTD,
CIIOPTUBHBIX IIKOJ, B HEH OTPa’keHbl OCHOBHBIE MPUHIIUIIBI CTIOPTUBHOM MOATOTOBKU FOHBIX CIIOPTCMEHOB,
pe3yNbTaThl HAYYHBIX UCCIEAOBAHUMN, ONBIT paOOThI CIOPTUBHBIX IIKOJI MO BOJIEHOOITY.

[TporpaMma CyHUT OCHOBHBIM JOKYMEHTOM JUIsi 93((EKTUBHOTO MOCTPOCHUS MHOTOJETHEW MOATOTOBKH
pe3epBOB KBAM()UIIUPOBAHHBIX BOJIECHOOIMCTOB U COACUCTBHS YCIICITHOMY PEIICHUIO 3a/1a4 (PU3UIEeCKOTrO
BOCIHUTAHUS JETEH LIKOJILHOTO BO3pPACTa.

[Iporpamma paccuntana Ha 3 rosa oOyueHus AJis AeTel B Bozpacte oT 9 1o 18 ner:

1-# rox oOyuenus — 3 yaca B Henemto, 129 4acoB B rof

2-oii rox 00yueHust — 3 yaca B HeIeqo, 129 yacoB B rof

3-ii ron 00yuyeHus — 3 yaca B Heeno, 129 yacoB B rof

[TpomomxuTensHOCTh y4eOHOTo roja - 43 Heleu.

Llesb nporpaMmsl. - IOATOTOBKA BOJIEHOOIMCTOB BHICOKOM KBaNU(UKALMK, pe3epBa COOPHBIX
MOJIOJIEHBIX U FOHOLIECKUX KoMaH[ Poccum.
3agaum nporpamMmel.
oOyyaromue:
-OCBOUTb TEXHUKY MI'PbI B BOJIEHOOT;
-03HAaKOMHTH C OCHOBAaMH (PM3HOJIOTUN ¥ TUTUEHBI CIIOPTCMEHA;
-[I0AFOTOBUTh UHCTPYKTOPOB U CyZeH 1O BoJeiiboy.
BOCIUTbHIBAIOLIHE:!
-[IOATOTOBUThH (PU3NYECKU KPENKHUX, C FTAPMOHUYHBIM PA3BUTHEM (PU3UUYECKUX U JYXOBHBIX CUII
IOHBIX CHOPTCMEHOB, BOCIIUTATh COLIMAJILHO AaKTUBHYIO JIMYHOCTb, TOTOBYIO K TPY/IOBOW JEATENbHOCTH B
Oymyiem.
pa3BUBAIOIIKE:
-COJIeHiCTBHE TAPMOHUYHOMY (PM3UUECKOMY Pa3BUTHUIO, BCECTOPOHHEH (PU3MUECKON OArOTOBICHHOCTH U
YKPETJICHUIO 3/I0pPOBbs 00yUaIOLXCs;
IIpoecpamma npedycmampusaem credyoujue 0CHO8HbLE HANPABIEHUSA pAOOMbL:
1. TlpoBeneHue TeopeTHUECKHX 3aHATUN (JIEKIMH, Oecelbl, IPOCMOTP U 00CyXkaeHHE IpaduyecKux
M300paxeHHIA).
2. TlpoBeneHMe MpaKTUYECKUX 3aHATUH (0OmIas W crnenuanbHas (u3nyeckasl MOAroToBKa, oOyueHue
OCHOBaM TEXHUKH U TAKTUKH).
Opranuzanys 1 y4eT KOHTPOJIbHBIX YIPAKHEHUM.
VYyactre B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX.
Ocy1iecTBiIeHHE  CAHUTAPHO-TUTMEHMYECKOTO0 W BpayeOHO-MEAMLIMHCKOro  0o0cieloBaHus,
BOCCTaHOBUTEJIBHO-TIPOPUIAKTHUECKUE MEPOIIPUSITHSL.
6. IlpoBeneHne  BOCHUTATENbHBIX M KYJIBTYPHO-MACCOBBIX MEpPONPUATHH ((U3KYIbTypHBIE H
CIIOPTUBHBIE MTPA3IHUKH).
7. Opranuzanusi IOPOXOXKICHUS CIOPTCMEHAMH CyAEHCKOM NpakTUKu (TOMOLIs MpenojaBaTesro-
TpEeHepy, IPOBECHHUE 3aHATHI C IPyNION TOBapUIIEH, CyIeHCTBO COPEBHOBAHUI).
OcHOBHOW MNpUHIUI pabOTHl CEKIMM — BBHINOJHEHME MNPOTPaMMHBIX TpPeOOBaHUM MO (QHU3NUECKOH,
TEXHUUYECKOH, TAaKTHYECKOH, TEOPeTHYECKONl TIOJArOTOBKE, BBIPAXKEHHBIX B KOJIMYECTBEHHBIX U
KaUECTBEHHBIX I10KA3aTENAX.
OcHOBOM MOATOTOBKH OOY4YaIOIIMUXCS SBISETCS YHUBEPCAIbHOCTh B OBJIAJICHUM TEXHUKO-TAKTHYECKUMU
IIPUEMAaMU UTPHI.
Jns ycmemHoro oBiafieHUs MPOTPaMMHBIM MaTEpHAIIOM, COYETAKOTCSA 3aHATHS € CaMOCTOSATEIbHOM
paboToif, KoTopas peanu3yercss OOydyalOIIMMHUCS B BHUJAE 3aJaHUil, pPa3pabOTaHHBIX TPEHEPOM-
IIPENO/1aBaTesIeM COBMECTHO C JIETbMH.
B rpymnmax COI' mpoBOAsATCS KOHTPOJBHBIE HCHBITAaHMS MO OOILIeH, crnenuanbHOW, (uznyeckod u
TEXHMUYECKOH MOJTrOTOBKE: /IBa pa3a B roj (CEHTIOph, Maif) .
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YyeOHo-TeMaTH4Yeckni 1U1aH 1-ro roga o0y4yeHus

Pa3nen: CnenuajabHas (pu3nuyeckas noaroToBKa

31 \ Tema : YpaxkHeHHsI C OTATOIEHUSIMU

Pa3znen: Texuuueckass MOAroTOBKA

Ne Conepxanue 4ackl Jara
3aHATHI
Paznen: Teopus 1
1 ‘ Tema : duznueckas KyibTypa v ciopt B Poccuu 1
Pa3nen: O6mas puznyeckasi NoAroToBKa 3
2 Tewma : Pa3BuTHe CHbI 1
3 Tema : PazButre OBICTPOTHI 1
4 Tema : Tema : Pazputue BBIHOCIMBOCTH 1
Paznen: CnenmnanbHas pusnyeckasi moaAroToBKa 1
5 | Tema : TToBUKHBIE HIPBI 1
Pa3gen: Texundyeckasi moAroToBKA 4
6 Tewma : [lepemernenue 1
7 Tewma :Ctoliku 1
8 Tewma : [lepenaua msiga cBepxy 1
9 Tema: OTOuBanue Ms9a 1
Paznen: CopeBHOBaHMsI 1
10 \ Tewma : ToBapuieckast BcTpeda 1
Pa3nesn: KoHTpoJ/IbHbIE HCIIBITAHUS 2
11 Tema : Kontpoasabie ucnsitanus no O@I1 1
12 Tewma : Kontposbnsle ucnbeitanus no COI1 1
Pa3nen: Teopusi 1
13 ‘ Tema : CBeieHUsI O CTPOEHUHU U QYHKIIMM OpraHu3Ma 4YeJIOBeKa 1
Paznen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa 5
14 Tewma : Pa3zButne rubkoctu 1
15 Tewma : Pa3BuTHE JTOBKOCTH 1
16 Tewma : Pa3BuTHe BBIHOCIUBOCTH 1
17 Tewma : Pa3BuTne Ml pyk 1
18 Tema : PazBuTre MBIIII IUIEYEBOTO HOICA 1
Pa3nen: CnenuajabHas (pu3nuyeckas noaroToBKa 1
19 | Tema : Pa3BuTHe nphirydecTs 1
Pazgen: TexHuveckasi noAroroBkKa 4
20 Tewma : OTOMBaHMe Msua 1
21 Tema : [Tomaua 1
22 Tema : [lepenaga msiqa cBEpxy 1
23 Tema : OTOMBaHME KYJAKOM 1
Pa3nen: CopeBHoBaHus 1
24 ‘ Tewma : [TonBuxHBIE UTPBI 1
Pazgesn: MHCcTpyKTOpCKAasi CyaeiicKkasi NPaKTHKA 1
25 | Tema: OcBoeHNe TEPMHHOIOTHH, IPHHSTOMN B BOIEiiG0Ie
Pazgen: Teopus 1
26 | Tema : Binsnue (pu3MUecKyX YIpaKHEHHUIl HA OPraHU3M YeI0BeKa 1
Pazgen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa 4
27 Tema : Pa3BuTHe Ml TYJOBHINA 1
28 Tewma : Pa3BuTre MpII 1eu 1
29 Tema : Pa3BuTHE MBIIII] HOT 1
30 Tewma : ['pynnupoBku 1
1
1
4
1

32 | Tema : OtGuBaHue yepe3 CeTKy




33

Tema : [logaua HOKHSAS npsiMas

Pa3znen: TakTnueckasi moATroTOBKA

63

Tewma :Ilpuem cBepxy AByms pyKaMu

64

Tewma : [lomaua HUKHSAA IpsIMast 4epe3 CETKY

Paspnen: Teopus

65

‘ Tema :CnopTUBHBIE COPEBHOBAHUS

Pa3znen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroToOBKa

1

34 Tewma : [lepenaua Msua Ha mecTe 1

35 Tema : OTOMBaHME KYJAKOM B ITPBDKKE 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
36 | Tema : IToBusKHbBIE HIPBI 1
Pa3zgen: TakTnueckasi HOAroTOBKA 2
37 Tewma : Bei6op Mecra a1 nepenaqn 1

38 Tema : BeiOop mMecTa 1 mojaun 1
Pa3nen: Teopusi 1
39 | Tema: I'uruena, BpaueGHblii KOHTPONb H CAMOKOHTPOJIb 1
Pazngen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa 4
40 Tema :Ilepexatsl 1
41 Tewma :Crolika Ha JionmaTKax 1

42 Tewma :Crolika Ha roJIOBe 1

43 Tema :Croiika Ha pykax 1
Paznen: CneunanbHas pusnyeckasi moAroToBKa 1
44 | Tema :TlosiBHKHBIE HIPBI 1
Pa3znen: Texanmueckasi MOATOTOBKA 4
45 Tewma :OTOuBaHUE Yepe3 CETKY 1

46 Tewma :Ilogada HUKHSS npsAMas 1

47 Tewma :Ilepenada Msua Ha MecTe 1

48 Tema :OTOMBaHME KYJTaKOM B IIPBIKKE 1
Paznen: CopeBHOBaHMsI 1
49 | Tema :IlosBusKHbBIE HIPBI 1
Pasznen: UHCcTpyKTOPCKAs U Cy/leliCKasi IPAKTHKA 2
50 Tema: OBrageHre KOMaHIHBIM SI3BIKOM 1

o1 Tema: YMeHue oTaath parnopt 1
Pa3nen: Teopusi 1
52 | Tema :Harpyska u oTbix 1
Paznen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa 4
53 Tema :KyBoIpok Briepe 1

54 Tema :KyBbIpok Hazan 1

55 Tema :CoenHeHHE HECKOJIBKO aKpOOATUYECKUX YIPaXKHEHUH 1

56 Tema :AkpoOaTHuecKkre KOMOMHAIIMH 1
Pa3znen: CnenuajbHas pu3nyecKas NoAroTOBKa 1
57 | Tema : Ipeokku 1
Paznea: Texunyeckasi moAroToBKa 4
58 Tewma :Ilepemxaua Hax coboit 1

59 Tema :Ilepegaya nocie nepemenieHus 1

60 Tema :OTOuBaHue MY MOCIE MEPEMEICHHUS 1

61 Tewma :Bepxusisg monagya 1
Pa3nesn: CopeBHOBaHus 1
62 ‘ Tema :CopTHUBHBIE UTPBI 1

2

1

1

1

1

4

1

1

1

66 Tema : KyBoIpok Buiepen
67 Tema :KyBbIpok Ha3an
68 Tema :CoenHeHHE HECKOJIBKO aKpOOATUYECKUX YIPAXKHEHUN




69 ‘ Tema :AxkpobaTnueckre KOMOMHAIIMH

Paznen: CneunanbHas ¢pusnyeckasi moaAroToBKa

70 | Tema :TIpsbxku

Pa3zgen: Texunueckasi moaAroToBKa

71 Tewma :Ilepenaua Hanx coboit
72 Tema : Ilepemaua mocie nepeMenieHus
73 Tema :OTOMBaHKME MsIYa MOCIE MIEPEMEICHUS
74 Tewma : Bepxusisa nogada

Paznen: CopeBHOBaHMsI
75 ‘ Tema :CnOpTUBHBIE UTPBI

Paznen: UucTpyKkTOpckasi m cyaeiickasi NpakTHKA
76 Tewma: [IpoBefeHue yrpaxHEeHUN 110 IOCTPOCHUIO
77 Tewma: [TogroroBka 060pym0BaHMS.

Paznen: Teopus
78 ‘ Tema :OCHOBBI TEXHUKU U TAKTUKU

Paznen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa

79 Tema :ber

80 Tewma :ITpbDKKH

81 Tema : MeTanue

82 Tewma :IIppiKku yepes miIaHKy
Paznen: CneunanbHas pusnyeckasi moAroToBKa

83 | Bpocku HaGMBHOTrO MsYa B CTEHKY
Pa3znen: Texamueckasi MOATOTOBKA

84 Tewma :Ilepemenienne npuCTaBHBIM IIArOM

85 Tewma :Ilepegayva rmocie 0cTaHOBKH

86 Tewma :Ilogada Msiya B CTEHKY

87 Tema :bpoCOK TEHHHCHOTO MsiYa 4epe3 CETKY
Paznen: CopeBHOBaHMsI

88 \ Tewma :ToBapwuieckas Bctpeya

Pa3znen: TakTnueckasi moATroTOBKA

89 Tema :Ilpuem cBepxXy IByMs pykaMu

90 Tewma : B3auMonelicTBue UTpOKOB IepEAHEN JIMHUN
Paspnen: Teopus

91 | Tema: OCHOBBI METOMKH OGYUEHHSI
Pa3znen: O0mas ¢pusnyeckasi noOAroTOBKa

92 Tewma : [TpeDKOK B BBICOTY € pazbera

93 Tema : [IppDKOK B JUIMHY C MecCTa

94 Tema : TpoitHON TPBDKOK

95 Tema : MeTaHne TEeHHUCHOTO Msda
Pa3znen: CnenuajbHas (pu3dnyecKas NoAroTOBKa

96 | Tema: MHOTrOKpaTHBIe GPOCKH Mstua
Pa3zpnen: Texnnyeckasi HOAroTOBKA

97 Tema: Croiika HU3Kas

98 Tema: Ilepegaya Msa4a rocie nepeMenieHus

99 Tema: OTOMBaHNE Ms9a HA TOYHOCTD

100 Tema: BepxHsist Ha JaTbHOCTH

Pa3nesn: CopeBHOBaHus

101 | Tema: [ToABMIKHEIE HIDBI

Paszpen: UHcTpyKTOpCKAd U CyAeiicKasi IPAKTHKA

102 Tewma: [IpoBeaeHune yrpaxxHeHUH TTO TIEPECTPOCHHUIO

103 Tewma: IToaroToBKa MecT 41 3aHATHH

Paszgen: Teopus
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104

‘ Tewma: IlnanupoBaHue U KOHTPOJIb

1
Paznen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa 4
105 Tema: MeraHue rpaHartsl ¢ MecTa 1
106 Tema: Meranue rpaHatsl ¢ pa3oera 1
107 Tema: CipuHTEpPCKOE MHOTOOOPHE 1
108 Tema: CiopTuBHBIC UTPHI (PyTOOIT) 1
Pazngen: CneunanbHas pusnyeckasi moaAroToBKa 1
109 | Tema: MHOTOKpaTHbIE GPOCKH HAGHBHOTO Msua 1
Pa3gen: Texunueckasi moaAroToBKa 2
110 Tema: Bepxnss nepenada Msda B CTEHKY C U3MEHEHUEM BBICOTHI 1
111 Tewma: [Togada Ms4a B JI€BYIO MTOJIOBHHY IIIOIIAIKH 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
112 ‘ Tema: CnOpTHUBHBIE UTPBI 1
Paznen: UHcTpyKTOpCKAasi cyaeiickasi NPaKTHKA 2
113 Tema: IlogroroBka MHBEHTaps 1
114 Tewma: [TogroroBka MHBEHTAPs 1
Paznen: KonTposbHble HCIBITAHUS (IPHEMHBIE U NIepeBOAHbIE) 2
115 Tema: Konrpoubnsie ucneitanus no O®I1 1
116 Tema: KontposnbHblie ucnpiranus no COII 1
Paszgen: Teopus 1
117 ‘ Tema: OGopynoBaHre HHBEHTAPh 1
Paznen: O6mas ¢pusnyeckasi noaAroToBKa 4
118 Tema: YnpakHeHHE y THMHACTHYECKON CTEHKH 1
119 Tema: YnpaxHeHre Ha THMHAaCTHYECKON CKaMeNKH 1
120 Tema: YpaxHeHue Ha NepeKiIaiuHe 1
121 Tema: YpaxHeHue Ha KaHaTe 1
Pa3nen: CnenuajbHas (pu3nuyeckas noaroToBKa 1
122 | Tema: Ilpeixku 1
Pa3zpnen: Texnnuyeckasi HOArOTOBKA 4
123 Tewma: [Ipuem ot cTeHKH 1
124 Tewma: [Ipuem Ha MecTe 1
125 Tema: IIpuem nocne nepemenieHus 1
126 Tema: Tema: BepxHss nogaya 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
127 | Tema: [ToABHIKHEIE HTPHI 1
Paszpnen: TakTuyeckasi HIOATOTOBKA 2
128 Tema: BeiOop mecTta npu nopayu 1
129 Tewma: Ilpuem ¢ nomaumn 1
Y4eOHo-TeMaTHYeCKHI IJIAH 2-T0 roAa 00y4eHust
Ne Copnepxanue Yacel Hara
3aHsaTui
Paznen: Teopus 1
1 ‘ Tewma : @usnueckas KyJubTypa U ciopt B Poccuu 1
Pa3nesn: O0mas puznyeckas noAroToBKa 3
2 Tema : PazBuTHe cribl 1
3 Tema : PazBuTHe ObICTPOTHI 1
4 Tema : Tema : PazBuTue BBIHOCIMBOCTH 1
Pa3nen: CnenuanbHas GpU3HYeCKasi NOAT0OTOBKA 1
5 | Tema : TToBUKHbBIE HIPBI 1
Paszpnen: Texnnuyeckasi HOArOTOBKA 4




Tewma : [lepemerienue

Tema :CToiikn

[ecBiaN]Kep}

Tewma : Ilepenaua msua cBepxy

Paszgea: Teopus

1

1

1

9 Tema: OTOuBanue msua 1

Pasnen: CopeBHOBaHMS 1

10 ‘ Tewma : ToBapuieckas BcTpeda 1

Paznen: KoHTpoJsibHBIE HCTIBITAHUS 2

11 Tema : KonTposabable ucnsitanus no OPI1 1

12 Tewma : Kontposbabie ucnbitanus no COIT 1

Pazgen: Teopus 1

13 ‘ Tewma : CBeieHHS O CTPOCHUH M (PYHKITUY OpraHU3Ma YeIoBeKa 1

Pa3nen: O6mas ¢pusnyeckasi noAroTOBKa B

14 Tewma : Pa3BuTre ruOKOCTH 1

15 Tewma : Pa3BuTHE JTOBKOCTH 1

16 Tewma : Pa3BuTue BBIHOCIMBOCTH 1

17 Tewma : Pa3BuTHE MBI PyK 1

18 Tema : Pa3BuTHe MbIIII IUIEYEBOrO NOSICA 1

Paznen: CneunanbHasi pusnyeckasi moAroToBKa 1

19 ‘ Tewma : Pa3BuTHe npeiryuectu 1

Pazgen: Texuuveckasi noAroroBKa 4

20 Tema : Ctolika OCHOBHAsI 1

21 Tewma : Ilepenada Msa4a Ha MecTe 1

22 Tema : OTOMBaHME MsiUa KYJAKOM 1

23 Tema : mogaya HUKHSISI IPsIMAst 1

Pasznen: CopeBHOBaHMsI 1

24 ‘ Tewma : [TonBu>XHBIE UTPBHI 1

Pasznen: UHcTpyKTOpCKAs cyaeicKas NPaKTHKA 1
25 | Tema: OcBoeHHE TepMHUHONOTHH, IPHHATOH B BoJIeiiGoIe

Pa3nen: Teopusi 1

26 ‘ Tewma : Biusnue ¢pusznueckux ynpakHeHUH Ha OPraHu3M YelloBeKa 1

Pa3znen: O6mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa 4

27 Tewma : Pa3BuTre MbIIII TYJTOBHIIA 1

28 Tema : Pa3zButue MBIIIIL IIEU 1

29 Tema : Pa3zBuTHEe MBIIII] HOT 1

30 Tema : ['pynmupoBku 1

Pa3nen: CnenuajabHas (pu3nyeckas noaroToBKa 1

31 ‘ Tema : YpaxkHeHUsI C OTATOIEHUSIMU 1

Pazgen: TexHuveckasi noAroroBKa 4

32 Tewma : Ctolika HU3Kast 1

33 Tewma : [lepenaua Ha Mecte 1

34 Tema : OTOMBaHME KYJIAKOM Yepe3 CETKY 1

35 TeMa : moaya HUXKHSI OOKOBast 1

Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1

36 | Tema : ITomBuKHBIE HIPHI 1

Paznen: TakTnueckasi nOAroTOBKa 2

37 Tema : Beibop mecrta 11 nepenadu 1

38 Tema : Betbop mMecTa Juis mojgaun 1

1

1

4

1

1

39 \ Tewma :I'uruena, BpaueOHBINH KOHTPOIIb U CAMOKOHTPOJIb
Pazgen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa

40 Tema :Ilepekatsl

41 Tewma :Crolika Ha JIonmaTKax




42

Tema :Croiika Ha TOJIOBE

Paszpnen: Teopus

1

43 Tewma :Crolika Ha pyKax 1
Pa3nesn: CnenuanbHas pu3nyecKas NOAr0TOBKA 1
44 \ Tewma :ITogBuKHBIE UTPHI 1
Pa3nen: Texuuueckasi noAroToBka 4
45 Tewma :IlepemernieHue TPUCTaBHBIM IIarOM 1

46 Tewma : [lepenada nmocnie nepeMeneHus 1
47 Tema :0TOMBaHME KyJTaKOM B IPBDKKE 1

48 Tewma :mojava B CTEHKY 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
49 ‘ Tema :IToaBuKHBIC UTPBI 1
Pa3nen: UHcTpyKTOpPCKAs U cydeiickasi IPaKTHKA 2
50 Tema: OBiageHre KOMaHIHBIM SI36IKOM 1

51 Tema: YMeHue oTaaTh parnopT 1
Paszgen: Teopus 1
52 ‘ Tewma :Harpyska u oT1bIx 1
Pa3nen: O6mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa 4
53 Tema :KyBboIpok Briepes 1

54 Tewma :KyBbIpok Ha3as 1

55 Tema :CoemnHeHHE HECKOJIBKO aKPOOATHYECKUX YIPAKHEHUN 1

56 Tema :AkpobaTHiecKue KOMOWHAIIUN 1
Pa3nen: CnenuajbHas (pu3nuyeckas noaroToBKa 1
57 | Tema : Ilpokku 1
Pazgen: Texnuveckasi noAroroBKa 4
58 Tewma :IlpuctaBHOl 1m1ar 60KoM 1

59 Tewma : OTOMBaHNE KyJaKOM MOCJE epeMeleHusl. 1

60 Tewma :mogada B IpeIeIIbl TUIOIIA KA 1

61 Tewma :mepemaya mMsiua B CTEHKY 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
62 ‘ Tema :CiopTUBHBIE UTPBI 1
Pazgen: TakTnueckasi noAroToBKa 2
63 Tema :Bbi0op MecTa 1711 mepesiauu CBEpXy 1

64 Tewma : B3aumopeiicTBue UTpOKOB NepeaHel JIMHUN 1

1

1

4

1

1

1

1

1

1

4

1

1

1

1

1

1

2

1

1

65 | Tema :CiopTHBHBIE COPEBHOBAHHUS
Pa3znen: O6mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa
66 Tema : ber Ha KOpOTKHE OTpE3KU
67 Tema : Dcradera
68 Tema :CoemHeHNE HECKOIBKO aKPOOATHIECKUX YIPaKHEHUH
69 Tema :AkpobaTtnyeckne KOMOMHAIUN
Pa3nen: CnenuajabHas (pu3nueckas noaroToBKa
70 | Tema : YenHouHslit Ger
Paszpnen: Texnnuyeckasi HOArOTOBKA
71 Tewma : JIBoitHO¥M 111ar
72 Tema : Ilepegaya B codyeTaHuu C nepemMenieHUEM
73 Tema :ITogava B mpaByr0 MOJIOBUHY IUIOMIAJKH
74 Tema : Y napHO€ IBHKEHUE KUCTHIO
Pa3nen: CopeBHOBaHMS
75 | Tema :CriopTHBHBIC HIpBI
Paznen: UHcTpyKTOpCKasi M cyaeiicKasi NPaKTHKA
76 Tewma: IIpoBefeHue yrpaxHEHUN 110 IIOCTPOCHUIO
77 Tewma: [TogroroBka 060pyg0BaHMS.




Paszgea: Teopus 1
78 | Tema :OCHOBBI TEXHHKH H TAKTHKH 1
Pa3znen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroTOBKa 4
79 Tewma :ber c ropu3oHTaIBLHBIMH NPETSITCTBUSIMA 1
80 Tema : Metanue Msi4a B CTEHKY 1
81 Tewma : ber ¢ HU3KOrO CTapra 1
82 Tewma :I1pbDKKH B JJIHHY 1
Pa3nen: CnenuanbHas pu3nvecKkas moJAroToBKa 1
83 | Tema: YenHouHslii 6er ciuHOI 1
Pa3nen: Texuuueckasi noAroToBKa 4
84 Tewma : Ckadek Briepe 1
85 Tema :mojaya B JIEBYIO MMOJOBUHY IUIOMIAJKH 1
86 Tewma :Hamanaromuii ynap B CTEHKY 1
87 Tema : mprem mociie 0TCKOKa 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
88 ‘ Tewma :ToBapuieckas Bctpeya 1
Pa3nen: TakTu4yeckasi moAroTOBKa 2
89 Tewma : BBIOOp MecTa IIpH MprUeMe 1
90 Tewma : B3aumoelicTBHEe UTPOKOB 3a/IHEH JIMHUU 1
Pazgen: Teopus 1
91 ‘ Tema: OCHOBBI METOAMKHU O0yUYEHUS 1
Paznen: O6mas ¢pusnyeckasi noaAroToBKa 4
92 Tewma : [IppDKOK B BBICOTY C pa3bera 1
93 Tewma : [IppDKOK B JUTMHY C MECTa 1
94 Tema : TpolHON TPBDKOK 1
95 Tema : MeTaHue TEHHUCHOTO Msua 1
Pa3nen: CnenuajabHas pusnueckasi noAroToBKa 1
96 ‘ Tema: MHOTOKpaTHBIE OpOCKH Ms4a 1
Pa3zpnen: Texnnuyeckasi HOArOTOBKA 4
97 Tema: CoyeTaHue CTOEK U MepeMeIeHun 1
98 Tema: Ilepenada Msiua Ha TOYHOCTH 1
99 Tema: OTOuBaHue MsYa Ha TOYHOCTD 1
100 Tema: BepxHsis nepenava Ha 1adbHOCTh 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
101 | Tema: [ToABMKHEIE HIDHI 1
Pazgen: MHcTpyKTOpCKAasi M cyielicKasi MPAKTHKA 2
102 Tema: IIpoBeneHne ynpaxHEHUH 110 IEPECTPOCHUIO 1
103 Tewma: IToaroroBka MeCT IS 3aHITHH 1
Pazgen: Teopus 1
104 | Tema: IlnaHupoBaHME H KOHTPOIb 1
Pa3nen: O6mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa 4
105 Tewma: ber ¢ yckopennem 1
106 Tema: [loaBrKHBIE UTPBHI 1
107 Tema: Yrpa)kHEHHs CO IITaHIOU 1
108 Tema: CriopTrBHBIE HTpHI (HyTOOIT) 1
Pa3nen: CnenuajabHas (pu3nuyeckas noaroToBKa 1
109 | Tema: MHOroKpaTHbIe GPOCKH HAGHBHOTO Msida 1
Pasgen: Texuuuyeckasi MoAroTOBKAa 2
110 Tema: Coderanue cocoO0B MepeMeIeHH 1
111 Tema: bpoCky TEHHHCHOTO Msida 4epe3 CETKY 1
Pa3nesn: CopeBHOBaHus 1
112 ‘ Tema: CnOpTHUBHBIE UTPBI 1




Pasznen: UHcTpyKTOpCKAd CyaecKas NPaKTHKA

113 Tewma: [TogroroBka MHBEHTAPS

114 Tema: [ToaroroBka nHBEHTAps

Pa3znen: KonrpoJsbHble ncnbiTaHus (IPUEMHBbIE U ITepPeBO/IHbIE)

115 Tema: KontponpHble ucneiranus no O®II

116 Tema: Kontposbabie uctsitanus mo COII

Paznen: Teopus

117 ‘ Tema: O6opyoBaHNE NHBEHTAPh

Paznen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa

118 Tema: YpaxHeHHE Yy THMHAaCTUYECKON CTEHKH
119 Tema: YpakHeHHe Ha THMHACTHYECKOM CKaMEHKH
120 Tema: YnpakxHeHUE Ha epeKIIaUuHe

121 Tema: YrpakHeHHE C TaHTEIISIMU

Paznen: CnennanbHas pusnyeckasi moaAroToBKa

122 | Tewma: ber B konoHHe

Pa3gen: Texunueckasi moAroToBKa

123 Tema: HamagaoMUN yaap ¢ nepeaadu

124 Tewma: [lepemernieHus BIOJIb CETKH

125 Tema: IIpuem nociue oTckoka

126 Tewma: [Ipuem nocne nepemenieHus

Paznen: CopeBHOBaHus

127 ‘ Tewma: [ToaBuxKHBIE UTPHI

Pa3znen: TakTnueckasi mOATroTOBKA

128 Tema: KomaniHbie 1eMCTBUS TIPU MIPUEME

129 Tewma: [Ipuem ot conepHuka

A I N e I I I I I N e e N e T TN NG P TR T TN 1 TSN TS

Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKHi IJ1aH 3-10 roa o0y4eHus

Ne Conepxxanue Yacer Hara
3ansaTuit

Pa3nea: Teopus 1
1 ‘ Tewma : Pusnueckas KyJubTypa U ciopt B Poccuu 1
Pa3znen: O6mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa 3
2 Tema : PaszButue cuibl 1
3 Tema : Pa3zBuTie OBICTPOTHI 1
4 Tema : Tema : PazButue BBIHOCIMBOCTH 1
Pa3nen: CnenuajabHas (pu3nueckas noaroToBKa 1
5 | Tema : TTosBUKHbBIE HIPBI 1
Pa3zpnen: Texnnyeckasi nOAroTOBKA 4
6 Tewma : [lepememenue 1
7 Tewma :Croiiku 1
8 Tewma : [lepenaua msiua cBepxy 1
9 Tema: OTOuBanue M4 1
Pa3nesn: CopeBHOBaHus 1
10 \ Tewma : ToBapuimeckas BcTpeda 1
Paznen: KoHTpo/ibHbIe HCIBITAHUS 2
11 Tewma : KontposbHble ucneiranus no OPII 1
12 Tema : KontponbHnble ucneiranus no COI1 1
Paznen: Teopus 1
13 | Tema : CBeseHust 0 CTpOEHMH M (YHKIIHH OPTaHH3MA YelIOBEKa 1
5

Pa3znen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroToOBKa




14 Tewma : Pa3Butne rubkoctu 1
15 Tewma : Pa3BuTHe noBkocTu 1
16 Tema : Pa3Butre BBIHOCIMBOCTH 1
17 Tewma : Pa3BuTre MBI pyK 1
18 Tema : Pa3BuTHe MbIIII IUIEYEBOTO NOSICA 1
Paznen: CneunanbHas pusnyeckasi moAroToBKa 1
19 ‘ Tewma : Pa3BuTHE NphIrydecTu 1
Pa3nen: Texuuyeckasi noAroTroBKa 4
20 Tewma : Ctolika OCHOBHAs 1
21 Tewma : Ilepenaua Msa4a Ha MecTe 1
22 Tema : OTOMBaHME MsYa KYJIaKOM 1
23 Tema : mogaya HUXKHSIS IpsIMast 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
24 ‘ Tewma : [ToaBuxHBIE UTPBHI 1
Paznen: UHcTpyKTOpCKAasi cyaeiickasi NPaKTHKA 1
25 [ Tema: OcBoeHHe TepMUHONOTHH, PHHATOH B BOJIelG0Ie
Paszgen: Teopus
26 | Tema : Binsnue (pu3nMuecKuX YIpaXHEHHUIl HA OPraHU3M YeIoBeKa
Paznen: O6mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa
27 Tewma : PazBuTue Mplii TyJloBUIIa
28 Tema : PazBuTre MBI IIIEU
29 Tema : Pa3zButue MBIIII] HOT
30 Tewma : ['pynnupoBku

Pa3nen: CnenuajabHas (pu3nuyeckas noaroToBKa

1

1

4

1

1

1

1

1

31 ‘ Tema : YpakHEHHS C OTATOIICHUSIMHU 1
Pazgen: Texuuveckasi noAroroBKa 4
32 Tema : Ctolika HU3KasI 1

33 Tewma : [lepenaua Ha Mecte 1

34 Tema : OTOMBaHME KYJIAKOM Yepe3 CETKY 1

35 Tema : momaya HUXHAS OOKOBas 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
36 ‘ Tewma : [lonBuxHBIE UTPBI 1
Pazgen: TakTnueckasi noAroToBKa 2
37 Tewma : Beibop mecta 11 nepenayu 1

38 Tema : BeiOop mMecTa 1 moiaun 1
Pazgen: Teopus 1
39 | Tema :I'uruena, BpaueGHbIil KOHTPOIIb M CAMOKOHTPOIH 1
Pa3nen: O6mas ¢pusnyeckasi noaAroToBKa 4
40 Tema :Ilepekatsl 1
41 Tewma :Crolika Ha JIomaTKax 1

42 Tewma :Crolika Ha roioBe 1

43 Tema :Crolika Ha pykax 1
Pa3nen: CnenuajabHas (pu3nyeckas noaroToBKa 1
44 ‘ Tewma :IloaBuxkHBIE UTPBHI 1
Paznen: Texnuveckasi noAroToBKa 4
45 Tema :IlepemenieHrne NpUCTaBHBIM IATOM 1

46 Tewma : [lepegaua nocie nepemenieHust 1

47 Tema :0TOMBaHME KYJaKOM B IPBDKKE 1

48 Tema :mojaya B CTEHKY 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
49 ‘ Tewma :IloaBuxKHBIE UTPBHI 1

2

Pazgen: UHcTpyKTOpCKAasi M cyielicKasi MPaAKTHKA




50

Tema: OBJI&,Z[GHI/IG KOMaHAHBIM A3bIKOM

51 Tema: YMeHue oTaath parnopT
Pazgea: Teopus
52 \ Tewma :Harpyska u oTzbIx
Paznen: O6mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa
53 Tewma :KyBbIpok BIiepen
54 Tewma :KyBbIpok Ha3as
95 Tewma :CoeluHEHNE HECKOJIBKO aKpOOATUUECKUX YITPaXKHEHUIN
56 Tema :AkpobaTiecKkue KOMOWHAIIUN
Pa3nen: CnenuanbHas pu3nvecKas moJAroToBKa

57 | Tema : IIpeikku
Pazgen: Texnuveckasi noAroToBKa
58 Tewma :IlpuctaBHO# 1m1ar 60KkomM
59 Tema : OTOMBaHNE KYJaKOM ITOCJIE IEPEMEIICHUS.
60 Tewma :mogada B IpeaeItbl TIOMIAIKA
61 Tewma :mepegada Ms4a B CTCHKY
Pa3nen: CopeBHOBaHMS
62 ‘ Tema :CiopTUBHBIE UTPBI
Pazgen: TakTnyeckasi nOAroToOBKa
63 Tema :Bpi0op mMecTa 115t mepeiaun CBEpXy
64 Tewma : BzaumoencTBre UTPOKOB NEPETHEN TUHUU

Paszpnen: Teopus

65 | Tema :CiopTHBHBIE COPEBHOBAHHUS
Pa3nen: O6mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa
66 Tema : ber Ha KOPOTKHUE OTPE3KHU
67 Tema : Dcradera
68 Tema :CoenHeHHE HECKOJIBKO aKPOOATHYECKUX YIPAKHEHUN
69 Tema :AkpobaTHiecKue KOMOWHAIINH
Pa3nen: CnenuajbHas (pu3nuyeckas noaroToBKa
70 | Tema : YenHouHklii Ger
Paszpnen: Texnnuyeckasi HOArOTOBKA
71 Tewma : JIBoitHO¥ 11ar
72 Tema : Ilepenaua B coueTaHUU C MepeMelleHUEM
73 Tema :Ilogava B mpaByr0 NMOJIOBUHY IUIOIIAJKH
74 Tema : Y napHOe IBHKEHUE KUCTHIO
Pa3nen: CopeBHOBaHMS
75 | Tema :CiopTHBHBIC HIpbI
Pazngen: MHcTpyKTOpCKasi M cyaeiicKas NPaKTHKA
76 Tewma: [IpoBeeHune yrpaxxHEHUN IO NOCTPOECHUIO
77 Tewma: [TogroroBka o6opyaoBaHMs.
Paszpnen: Teopus
78 | Tema :OCHOBBI TEXHHKH H TAKTHKH
Pa3nen: O6mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa
79 Tema :ber ¢ ropu3oHTaNTbHBIMU TNPEMSATCTBUIMU
80 Tema : Meranue Msi9a B CTEHKY
81 Tewma : ber ¢ HU3KOTrO CTapTa
82 Tewma :IIppikku B JuIMHY
Pa3nen: CnenuajabHas (pu3nuyeckas noaroToBKa
83 | Tema: Yennounslii Ger cniuHoi#
Paszpnen: Texnnuyeckasi HOArOTOBKA
84 Tema : Ckauek Briepes
85 Tema :mojjaua B JIEBYIO MMOJIOBUHY IJIONIAIKU
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86

Tema :Hananmarommii yaap B CTEHKY

1

87 Tewma : mpriem mociie 0TCKOKa 1
Pa3nesn: CopeBHOBaHus 1
88 \ Tewma :ToBapuieckast Bcrpeya 1
Pa3nen: TakTu4yeckasi MOAroTOBKA 2
89 Tewma : BBIOOp MecCTa IIpH MprueMe 1

90 Tewma : B3aumopeiicTBrue UTPOKOB 3aHEH JTMHUU 1
Paszgen: Teopus 1
91 ‘ Tema: OCHOBBI METOIUKU OOYUICHHS 1
Pa3nen: O6mas ¢pusnyeckasi HoAroTOBKa 4
92 Tewma : ITpeDKOK B BBICOTY € pazbera 1

93 Tewma : [IppDKOK B IUTMHY C MeCTa 1

94 Tema : TpolHOI TPBHIKOK 1
95 Tema : MeTaHue TEHHUCHOTO Msua 1
Pa3nen: CnenuanbHas pu3nyeckas moJAroToBKa 1
96 ‘ Tema: MHOTOKpaTHBIE OpOCKH Msua 1
Pa3nen: Texuuueckasi noAroToBKa 4
97 Tema: CoyeTaHue CTOEK U MepeMeleHun 1

98 Tema: [lepenaua Msiga Ha TOYHOCTH 1

99 Tema: OTOnMBaHME Ms9a HA TOYHOCTD 1
100 Tema: BepxHss nepenava Ha 1aIbHOCTh 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
101 ‘ Tema: [loaBu>KHBIE UTPBI 1
Pazgesn: UHCcTpyKTOpCKAasi M cyielicKasi NPaAKTHKA 2
102 Tewma: [IpoBeeHne ynpaxxHeHH 10 EPECTPOCHHUIO 1
103 Tema: [ToaroroBka MecTt Il 3aHATHIA 1
Paszgen: Teopus 1
104 ‘ Tema: IlnaHupoBaHHE M KOHTPOJIb 1
Paznen: O6mas ¢pusnyeckasi noaAroToBKa 4
105 Tema: ber ¢ yckopenuem 1
106 Tema: [loaBKHBIE UTPBHI 1
107 Tema: YrpakHEHHs CO IITaHIOM 1
108 Tema: CriopTuBHBIE UIpHI (HyTOOIT) 1
Pa3nen: CnenuajabHas (pu3nueckas noaroToBKa 1
109 | Tema: MHOroKpaTHbIe GPOCKH HAGHBHOTO Msua 1
Pasnen: Texnuyeckas moAroToBKa 2
110 Tema: Coueranue cioco60B nepeMenieHui 1
111 Tema: bpoCky TEHHHCHOIO Ms4a 4epe3 CETKY 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
112 | Tema: CiopTHBHBIE HIpPBI 1
Pazgesn: MHcTpyKTOpCKAasi CyAeiicKasi IPaKTHKA 2
113 Tewma: [logroroBka HHBEHTaps 1
114 Tema: [ToaroroBka nHBEHTApS 1
Pa3nes: KoHTpoJIbHBIC HCIBITAHUSA (MPHEMHBIE H IIEPEBOJIHbIE) 2
115 Tema: Kontposbasle ucneiranus no O®DI1 1
116 Tema: Kontposbasle ucnbeiranus no COII 1
Pasnen: Teopusi 1
117 ‘ Tema: O0opynoBaHuEe NHBEHTAph 1
Pa3znen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroToOBKa 4
118 Tema: YnpakHeHHe y THMHACTHUECKON CTEHKHU 1
119 Tema: YnpakHeHHe Ha THMHAaCTHYECKON CKaMENKH 1
120 Tema: YrpakHeHHE Ha IEpEKIIaIUHE 1




121 | Tema: YupakHeHHE C TaHTEIAMH 1
Paznen: CneunanbHas ¢pusnyeckasi moaAroToBKa 1
122 | Tema: ber B kooHHe 1
Pa3znen: Texnnueckasi HOArOTOBKA 4
123 Tema: HamagarONM yaap ¢ nepeaavu 1
124 Tewma: [lepemernieHus BIOIb CETKH 1
125 Tewma: [Ipuem nociie oTCKOKa 1
126 Tema: [lpuem nocne nepemenieHus 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMS 1
127 ‘ Tema: IlogBuxHbBIE UTPBI 1
Pa3zgen: TakTnueckasi HOAroOTOBKA 2
128 Tema: KomanHble neiicTBUS pU IpUeMe 1
129 Tewma: [Ipuem ot conepHuka 1

MarepuajbHO-TEXHHYECKOE ofecrieueHne 00pa3oBaTebHOI0 Mpoiecca

g peanuzannun 00pa3zoBaTeNbHOM MpOrpaMMbl UCIIOIb3YIOTCS:
1. CnopTuBHBIH 3a1;
2. CnopTUBHbBIN UHBEHTAPB:
— Cerka BoseitOonbHas
— T'mmnacTuueckas cTeHka
— TI'mmHacTuueckue ckamenku
— TI'mmHacTuueckue maThl
— Ckakanku
—  Msuu HabuBHBIC (Macca- 1KT)
— T'aHTenu pa3nu4HON Macchl
— Msuu BoneiiboabHBIE
— Pynerka
—  O6pyuu

Chnucok JiuTepaTypsl UIsi TPEHEPOB-TIpenogaBaTesaei

1. banaukoB A.M., KoctiokoB BB. ITnsokHbI Bosteitbon (TpeHHMpOBKa, TEXHUKA, TaKTHKa).- KpacHoxap,
2001.

2. Boneiibon: moypouHas ydeOnas mporpamma ans JFOCI u CJIOUIOP. -M., 1982 (T'HII), 1983 (VTT),
1985 (I'CC).

3. Boneii6on / Ilox pen. A.B. bensesa, M.B. Casuna. -M., 2000.

4. Kenesnsik 0. /1. K mactepctBy B BoJeiiboie. -M., 1978.

5. XKenesnsxk F0. /1. FOubIit Boneibomuct. -M., 1988.

6. XKenesnsk 10.]1, soiinos A.B. Boneii6on. -M., 1991.

7. Kenesnsk 0. /1., Kynsauckuii B.A.Y ucrokoB macrepctsa. -M., 1998.

8. Mapkos K. K. PykoBosicTBo TpeHepa mo Boseiidoiy. -Upkyrck, 1999.

9. Mapkos K. K. Tpenep -nenaror u ncuxosnor. -Mpkyrck, 1999.

10. Matsees JI. I1. OcHOBBI 00111€# TEOPUH CIIOPTA U CUCTEMBI MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B OJIMMITHHCKOM
cnopre. -Kues, 1999.

11. HactonbHast kaura yuutens ¢puzndeckoit Kyabtypsl / [lox pex. JI.b. Kodmana. -M, 1998.

12. Hukutymxkun B.I'., I'y6a B.I1. Metozas! oT6opa B UrpoBbie Buab! criopta.-M., 1998.

13. OcHOBBI ynpaBiieHuUs1 TOJATOTOBKOM 10HBIX criopTcMeHoB / [lox pea. M.S1. HabatuukoBoit. -M, 1982.
14. [naronoB B. H. O0mias Teopust moAr0TOBKH CIOPTCMEHOB B OJIUMIIHICKOM criopTe. -Kues, 1997.

15. IlpumepHas nporpamMma CIOPTUBHON MOATOTOBKH ISl IETCKO-FOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX LIKOJI,
CIEUAIN3UPOBAHHBIX IETCKO-FOHOLIECKUX CIIOPTUBHBIX LIKOJI OJIMMITMICKOTO pe3epBa (aBTOPbI-




coctaputenu: FO.J[.)Kene3nsik, nokrop nen. Hayk; A.B.Yauun, kanauaat nex. Hayk; FO.I1.CeipOMITHUKOB,
nokTtop men. Hayk). M.: Coserckuii cniopt, 2003.-112c.
16.Cuctema moAroTOBKM CIIOPTUBHOTO pe3epna. -M., 1999.

17. CoBpemenHas cuctema cioptuBHoi moarotosku /Ilox pex. @.I1. Cycnosa, B.JI. Cerua, b.H. lllyctuna.
-M., 1995

Cnucok Jurepatypsl Uit 00y4al0IIUXCH

1.TBoii onmumnuiickuii yaeOHuK: YueoH. [Tocobue mis yupexaenuii oopazoBanus Poccun.-15-¢ nzmanue.
B.C.Poguuenko u ap.-M, @uC 2005.144 c.

2.Knemes FO.H. FOnsIii Boneitbonuct. M.:@uskynbTypa u criopt. 1989.

3.@ypmanos A.I'. Boneiibon Ha myxaiike, B mapke, Bo ABope. M.:Pu3kynsTypa u copt. 1982



INomoBoit utan-rpaduk pacnpeneneHrne yaeOHbIX 4acoB 10 BoJiei0oy 1 rox oOy4yeHus Ha 3 yaca

No Teopus Yacel [Tepuoibl TPEHUPOBOK
CEHTSAOpPh | OKTAOpPH | HOSOPH | Iekadph STHBaph ¢deBpanp | MapT | ampeib Mail | HIOHB
1. ®dusznyeckas KyJbTypa U ciopt B Poccun 1 1
2. CaeneHne 0 CTPOCHUH U (YHKINU OpTraHU3Ma YeJoBeKa 1 1
3 Bnusinune ¢pusnyeckux yrnpakxHEHHH Ha OpraHH3M 1 1
JeJoBeKa
4. I'uruena, BpaueOHbBII KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOIIb 1 1
5. Harpyska u otapix 1 1
6. CropTHBHBEIE COPEBHOBAHUS 1 1
7. OCHOBBI TEXHUKH U TAKTUKH 1 1
8. OCHOBBI METOANKH O0yUCHHS 1 1
9. [ImanupoBaHue U KOHTPOJIb 1 1
10. ObopynoBanne W MHBEHTaph 1 1
1. OO6m1as puszrdeckas MOoAroTOBKa 41 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4
2. CrienmanbHas (puzndeckas MOArOTOBKa 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3. TexHuveckas MmoaroToBka 38 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4
4, TaxTuueckas nMoaroToBKa 8 2 2 2 2
5. WHTerpanbHas moroToBka
6. WNHctpykTopcekas u cyaeiickas npakTHKa 8 1 2 1 2 2
7. | CopeHoBaHmsI 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8. | KoHTposnbHbIe CIbITaHUS( IPUEMHBIE U TIEPEBO/IHBIC) 4 2 2
Hroro 4yacos 129 12 13 13 13 13 12 13 13 13 13




I'omoBoii muran-Tpaduk pacnpeneneHne yaeOHbIX YacoB 10 BoJeiibomy 3 roj o0ydeHus Ha 6 4acoB

Ne Teopus Yacel ITepuobl TPEHUPOBOK
CCHTSAOpPH | OKTAOPH | HOSAOPH | NekaOph | SHBaph ¢deBpanb | MapT | ampenb Maii HIOHB

1. ®uznyeckas KyJipTypa u ciopt B Poccun 1 1

2. CBeicHHE O CTPOCHUH U ()YHKIIUU OpPraHU3Ma 4eI0BeKa 1 1

3 | BimsHue ¢pu3nUecKkux ynpakHEHHHA Ha OPTaHW3M YeI0BeKa 1 1

4. [IpaBuia urpsr B BoJeitoo 1 1
1. OO6m1as puszryeckast HOAr0TOBKA 100 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
2. CrienmanbHas pu3ndeckas HOArOTOBKA 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
3. TexHuueckas MoaroToBKa 60 6 6 6 3] 6 3] 6 3) 3) 3)
4, TakTuveckas moaroToBka 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
5. WHuTerpanbHas IOArOTOBKA

6. HHCTpyKTOpCKas U cyaelcKkas mpakTHKa

7. | CopeBHOBaHHA 10 2 2 1 1 2 2

8. | KoHTponbHbIe HCTIbITaHUS( IPUEMHBIE U TIEPEBO/IHBIC) 4 1 1 1 1
Hroro uacos 258 26 26 26 26 25 26 26 26 25 26




